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ز هذه البلاد هو حرص قادتها على الخير والتشج يع ما يمير
ي مختلف المجالا

ز
ية ف ت، عليه، وما نراه من مؤسسات خير

ا م
ً
 جانبًا واحد

ا
ي تحمل أسماء ملوك أو سواه، إلّ

ن سواء الت 
قة لبلادنا .الجوانب المشر

ن يفي  ن الشر خادم الحرمي 

ملك المملكة العربية السعودية
-يحفظه الله  -
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ا، و
ً
كه أبد سمو كل من يتذوق طعم عمل الخير لن يي 

خيرسيـدي المـلـك سلـمان زرع فيـنا حـب عمل ال

صـــاحـب السـمـو المــلكـي

ولي العهد، رئيس مجلس الوزراء

-يحفظه الله  -
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ي كبير وحـيوي يُ حتم الدور المنـوط بالقطاع الخير
ا من الارتقاء به وتحقيق أهدافه ومستهدفاته انط

ً
لاق

ي تدعـونا ل
يعـة الإسلاميـة الت  لتكافـلتعاليمـ الشر

-يحفظه الله  -

صـــاحـب السـمـو المــلكـي

أميـر منطقة الحدود الشمالية
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ي مجال التوعية والوقاية من سرطان الثدي، والعمل على تقديم الدعم النفسي والاجتماعي
ن
. للمستفيدات الحمد لله الذي وفقنا لخدمة مجتمعنا ف

ي تعزيز ر 2025لقد كان عام 
ن
ة جمعية حياة، حيث شهدنا إنجازات نوعية ومشاريــــع رائدة تركت أثرًا ملموسًا ف ي مسي 

ن
.سالتناعامًا استثنائيًا ف

وع  وع العيادة الطبية المتنقلة المزوّدة بجهاز الكشف المب"لأنك غالية جيناك بمكانك"ومن أبرز هذه الإنجازات إطلاق مشر كر عن سرطان ، وهو مشر

ي أماكنهن وتقديم خدمات الفحص المبكر بسهولة ويش(الماموغرام)الثدي 
ن
ي. ، والذي يهدف إل الوصول إل المستفيدات ف

هذا  وقد حظن

وع بدعم كريم من جهات ومؤسسات مانحة، وتكلل بتوقيع اتفاقيات الدعم بحضور صاحب السمو الملكي الأمي  فيصل بن خ الد بن سلطان المشر

ي تحظن بها الجمعية من قيادتنا الرشيدة، ودع
 م سمو سيديبن عبد العزيز أمي  منطقة الحدود الشمالية، مما يعكس حجم الاهتمام والرعاية الت 

ي النجاح
ن
كائنا ف .أمي  المنطقة حفظه الله للقطاع غي  الربحي بوجه عام، ولجمعية حياة بوجه خاص، إل جانب سرر

امنا بتقديم خدمات مبتكرة تحقق أعلى مستويات التوعية والدعم الصحي والنفسي ن ن بما ت. إن هذه الخطوة تؤكد الي  ، ونحن نعي 
ا
حقق بفضل الله أولً

ي هذا الوطن المعطاء، وبجهود فريق العمل المخ
ن
ية ف لص، ثم بجهود أصحاب الأيادي البيضاء من الجهات والمؤسسات المانحة والجهات الخي 

ن كائنا والمتطوعي  .والدعم الكريم من سرر

ي أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير إل أعضاء مجلس الإدارة والجمعية العمومية على دعمهم المستمر وإسهامهم الفاعل ف
ي تحقيق ولا يفوتتن

ي كل إنجاز
ن
ي نستند إليها ف

ة الأساسية الت  ن .أهداف الجمعية، فهم الركي 

ا لمجتمعنا
ً
ي معًا نحو مستقبل أكير صحة وأمان

.ختامًا، أدعو الجميع إل مواصلة دعم الجمعية لنمضن

ي رئيس مجلس إدارة جمعية حياة لشطان الثد

بمنطقة الحدود الشمالية

شعاع بنت حمدان الجلعود. أ

سكلمة رئيس المجل
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الادارةاعضاء مجلس 

- 2028مدة الدورة  2024

المنصبالاســــمم

رئيس مجلس الإدارةشعاع حمدان العنزي1

نائب الرئيسانتصار عبدي العنزي2

عضو مجلسمنى رمضان شاذلي عبد الله3

مجلسعضو نجود محمد عزام الرويلي4

مجلسعضو نوير الأسمر راضي العنزي5
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أعضاء الجمعية العمومية

الاســــممالاســــمم

شعاع حمدان العنزي1

نجود محمد عزام الرويلي2

منى رمضان شاذلي عبد الله3

انتصار عبدي العنزي4

ميساء محمد علي السويلم5

نوير الأسمر راضي العنزي6

عبير حمدان العنزي7

نوف بشيت العنزي8

الدهمشيمحمد غياض 9

مطلق عامش الشمري10





حـيـاة فـي أرقـــــام

عدد المشاريع عـدد السـاعـات التطـوعيـةعـدد الـشراكات
المنفذة خلال العام

نسـبـــــــة 

الرضــــــــا 

العــــــــام
عدد المستفيدات الكلي من خدمات الجمعية

2912,54010

96%29,598

20
25

2025
7



مشاريع

حيــــــاة

20
25

2025



مشاريع حيـــاة

 بـأمان
ِ
مشروع أنت

سرطان ، وهو طريقة الفحص الأكثر فاعلية للكشف عن وجود الالماموجرامتشجيع الكشف عن مرض سرطان الثدي من خلال الفحص بأشعة 

ورفع نسبة الشفاء من المرض وخفض % 94علمًا بأن نسبة النجاة من سرطان الثدي في مراحل مبكرة تصل إلى . في الثدي في مراحله المبكرة

.2030معدل الحالات المصابة والوفيات بمرض السرطان وتقليل التكاليف المالية على الدولة وتحقيق رؤية 

20
25

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

ةالسيدات في منطق

ـةالـحـدود الـشـمـالـي

470
مستفيدة

عـــــــــــــدد 
نالمستفيدي

الجهات
الداعمة
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مشاريع حيـــاة

مشروع البدائل
التعويضيـــــــة

:تقوم فكرة المشروع على توفير بدائل تعويضية للمصابات أو المتعافيات من مرض سرطان الثدي، وتتمثل في

أثداء سيليكون -شعر مستعار 

فضلوذلك عن طريق جهات موثوقة، وتُقدّم هذه البدائل للمستفيدات بشكل مجاني، دعمًا لهن نفسيًا واجتماعيًا، وتحقيقًا لجودة حياة أ

20
25

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

ج المصابات بسرطان الثدي أثناء فترة العلا

ية المتعافيات من المرض بعد العمليات الجراح
35

مستفيدة
عـــــــــــــدد 
نالمستفيدي

الجهات
الداعمة
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مشاريع حيـــاة

مشروع الوذمة 
اللمفاوية

تقدم  يهدف المشروع إلى توفير وحدة متخصصة لعلاج الوذمة اللمفاوية ضمن قسم العلاج الطبيعي لمستفيدات جمعية حياة، بحيث

:الخدمة

ياةالمحافظة على النشاط البدني وتحسين جودة الح -حل مشاكل ومضاعفات المرض  -برنامج وقائي للمصابات بالوذمة اللمفاوية 

للعلاج ويأتي المشروع ضمن جهود الجمعية لتقديم خدمات صحية متكاملة للمصابات بسرطان الثدي، والحد من المضاعفات المصاحبة

20
25

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

المصابات ممن يعانين من الوذمة اللمفاوية 

تأهيلية المتعافيات اللواتي يحتجن متابعة علاجية و

75
مستفيدة

عـــــــــــــدد 
نالمستفيدي

الجهة
الداعمة
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مشاريع حيـــاة

مشروع لا تأجلي علاجك
كملي وطمنينـــا

فر خارج تغطية تكاليف المواعيد العلاجية لمريضات سرطان الثدي الأشد احتياجًا في منطقة الحدود الشمالية، ممن يتطلب علاجهن الس

.المنطقة، وذلك بما يشمل تكاليف السفر والتنقل، الغذاء، السكن والإعاشة، والنفقات الأساسية المرتبطة بالعلاج

20
25

 الـــفـــئــــــة
مريضات سرطان الثدي  الأشد احتياجًاالمستهدفة

30
مستفيدة

عـــــــــــــدد 
نالمستفيدي

الجهة
الداعمة
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مشاريع حيـــاة

مشروع يُســــــر

العلاج أو  مساعدة مريضات سرطان الثدي المحتاجات ماديًا من خلال تسديد إيجار المنزل، بهدف تخفيف الأعباء المعيشية عليهن خلال فترة

.التعافي، وضمان استقرارهن الأسري والنفسي

20
25

 الـــفـــئــــــة
مريضات سرطان الثدي  الأشد احتياجًاالمستهدفة

10
أســـــر

عـــــــــــــدد 
نالمستفيدي

الجهة
فـــاعل خيرالداعمة
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مشاريع حيـــاة

مشروع ساند

نزلية يهدف المشروع إلى دعم المستفيدات بعد عودتهن من رحلة العلاج من خلال توفير عاملة منزلية، مما يساعد في تخفيف الأعباء الم

.عنهن خلال فترة النقاهة، ويعزز شعورهن بالراحة والاستقرار النفسي والجسدي

20
25

 الـــفـــئــــــة
مريضات سرطان الثدي  الأشد احتياجًاالمستهدفة

60
مستفيدة

عـــــــــــــدد 
نالمستفيدي

الجهات
فـــاعل خير -الداعمة
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مشاريع حيـــاة

مشروع نقــــاء

اه نقية وآمنة، توفير فلاتر مياه صحية للمستفيدات من جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية، بهدف ضمان وصولهن إلى مي

.بما يسهم في تعزيز الصحة العامة والوقاية من الأمراض، وتخفيف الأعباء المعيشية عليهن

20
25

 الـــفـــئــــــة
مريضات سرطان الثديالمستهدفة

32
مستفيدة

عـــــــــــــدد 
نالمستفيدي

الجهة
الداعمة
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مشاريع حيـــاة

مشروع التميز 
الــمؤسســي

ة دعم إعداد الأعمال الداخلية للجمعية وتحسينها مثل تقنية المعلومات وإدارة العمليات والخدمات والأنظمة المالية والقيادة الإداري

.والاستراتيجية والموارد البشرية التطوعية والحوكمة والشفافية

20
25

لإجراءات، بناء مؤسسي داخلي ودعم تطوير الجمعية لتحقيق نتائج التميز عن طريق تنفيذ مشاريع تميز مثل إعادة الهيكلة وتطوير ا•

.والمنصات، وتطوير الأنظمة ،والعاملين

.تعزيز مبادئ الحوكمة الجيدة، تعزيز الشفافية، المساءلة، والمساعدة في إدارة الجمعية•

.تحقيق التميز المؤسسي، تطوير الأداء المؤسسي، وتحقيق أعلى مستويات الكفاءة والفعالية•

.تحقيق الاستدامة المالية وتنمية الموارد الذاتية لتحصل الجمعية على مصادر دخل متنوعة•

.بناء شراكات استراتيجية مع الجهات ذات العلاقة لتحقيق أهداف الجمعية•

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

جميع العاملين في جمعية حياة

يةلـسـرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمال

50
مستفيدة

عـــــــــــــدد 
نالمستفيدي

الجهة
الداعمة
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برامـــج

حيــــــاة

20
25

2025



بــــرامــــج حيـــاة
دورة أهمية إتقان اللـغـة 

ة الإنجليـزية لموظفات الجمعي
والمستفيدات وأبنائهن 

رجمة، دورة قسم اللغات والت –نظمت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية، بالشراكة مع كلية العلوم الطبية والاجتماعية 

منها عبر تعزيز  تهدف هذه الدورة إلى تمكين موظفات الجمعية والمستفيدات وأبنائهن". أهمية إتقان اللغة الإنجليزية للنساء"تدريبية بعنوان 

.مهارات اللغة الإنجليزية، بما يسهم في تطوير قدراتهن، وتوسيع فرص التعلم والتطوير الشخصي والمهني

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

منسوبات ومستفيدات 

يجمعية حياة لسرطان الثد
مستفيدة 22

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25
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بــــرامــــج حيـــاة

2025
19

برامج التدريب التعاوني
لمتدربات الكلية التقنية

 لية التقنية بعرعرفي إطار تعزيز التعاون مع المؤسسات التعليمية، استقبلت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية متدربات الك

بناء  ضمن برامج التدريب التعاوني، بهدف تنمية مهاراتهن العملية، وإشراكهن في أنشطة الجمعية الخيرية والتوعوية، بما يسهم في

.قدراتهن المهنية

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

ة متدربات الكلية التقني

للبنات بعرعر
مستفيدة 2

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25



بــــرامــــج حيـــاة

العــلاج بالــــفن

عاطفيًا، وذلك كأحد الأساليب التكميلية لدعم مرضى سرطان الثدي نفسيًا و" العلاج بالفن"نظّمت جمعية حياة لسرطان الثدي برنامجًا بعنوان 

لمرضى من كلية الفنون والتصاميم، وبمشاركة نخبة من المختصين، بهدف تعزيز جودة الحياة لدى ا –بالتعاون مع جامعة الحدود الشمالية 

.خلال الفن

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

مستفيدات جمعية حياة 

لســـــرطان الثــــــــدي
مستفيدة 9

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25

راعي البرنامج
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بــــرامــــج حيـــاة

"ةخليك فطين"تفعيل حملة 
في مدارس التعليم العــام

أهمية  ، بهدف نشر الوعي الصحي حول"خليك فطينة"أطلقت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية حملة توعوية بعنوان 

من المدارس  تأتي هذه الحملة ضمن سلسلة مبادرات الجمعية التثقيفية، وتم تنفيذها في عدد. الكشف المبكر والوقاية من سرطان الثدي

.الابتدائية والمتوسطة، لتعزيز الثقافة الصحية لدى الفئات المستهدفة

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

طـالبات المــــــــدارس 

الابتدائية والمتوسطة
مستفيدة 500

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25
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بــــرامــــج حيـــاة

الرحلة الأولى 2عمرة حياة 

، بتمويل من فاعلة خير، لتمكين "الرحلة الأولى – 2عمرة حياة "ضمن برامج الدعم النفسي والاجتماعي، نظّمت جمعية حياة لسرطان الثدي رحلة 

.ديهنمجموعة من المستفيدات من أداء مناسك العمرة في أجواء روحانية، تعزز من شعورهن بالسكينة والانتماء، وتدعم الجانب النفسي ل

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

مستفيدات جمعية حياة 

لســـــرطان الثــــــــدي
مستفيدة 11

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25

الجهة الداعمة

فاعلة خير
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بــــرامــــج حيـــاة

2025
23

"أنـــا حيـــاة"مبادرة 

ر عن ، بهدف رفع مستوى الوعي المجتمعي حول أهمية الكشف المبك"أنا حياة"أطلقت جمعية حياة لسرطان الثدي مبادرة توعوية بعنوان 

.ينة عرعرسرطان الثدي، وتصحيح المفاهيم الخاطئة المرتبطة به، وذلك من خلال تنفيذ أنشطة ميدانية في عدد من المواقع الحيوية بمد

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

 أفــراد الـــمــجتمــع المــحلــي وزوار

ة المولات والأسواق والحدائق العام
مستفيدة 1045

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25



بــــرامــــج حيـــاة

2025
24

الاستشارات الدوائية
لــصحــــة أفـــضــل

قديم خلال شهر رمضان المبارك، بهدف ت" الاستشارات الدوائية لصحة أفضل"أطلقت جمعية حياة لسرطان الثدي برنامجًا توعويًا بعنوان 

يام وتعزيز الدعم الدوائي للمستفيدات عبر أربع مراحل، بإشراف مختصين في الصيدلة، لمساعدتهن على تنظيم مواعيد الأدوية أثناء الص

.الصحة العامة خلال الشهر الفضيل

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

مستفيدات جمعية حياة 

لسرطان الثدي
مستفيدة 20

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25



بــــرامــــج حيـــاة

2025
25

الرحلة الثانية 2عمرة حياة 

، بدعم سخي من الراجحي شركاء، "الرحلة الثانية – 2عمرة حياة "ضمن برامج الدعم النفسي والاجتماعي، نظّمت جمعية حياة لسرطان الثدي رحلة 

.لتمكين مجموعة من المستفيدات من أداء مناسك العمرة في أجواء روحانية تعزز من الجانب النفسي والمعنوي لديهن

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

مستفيدات جمعية حياة 

لسرطان الثدي
مستفيدة 14

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25

الجهة الداعمة



بــــرامــــج حيـــاة

2025
26

دواؤك في رمضان

ة في بالتعاون مع كلية الصيدلة بجامعة الحدود الشمالي" دواؤك في رمضان"شاركت جمعية حياة لسرطان الثدي في الحملة التطوعية 

امة محافظة رفحاء، بهدف توعية المجتمع بأهمية الأدوية وطرق استخدامها الصحيحة خلال شهر رمضان، بما يسهم في تعزيز الصحة الع

.والالتزام بالعلاج

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

أفراد المجتمع في 

محافظة رفحاء 
مستفيد 237

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25



بــــرامــــج حيـــاة

2025
27

3سحور حياة 

في أجواء رمضانية دافئة، جمعت المستفيدات بهدف تعزيز الروابط المجتمعية " 3سحور حياة "نظّمت جمعية حياة لسرطان الثدي فعالية 

.وتقديم الدعم النفسي والاجتماعي، ضمن جهود الجمعية المستمرة لتمكين المرضى وتحسين جودة حياتهم

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

مستفيدات جمعية حياة 

لسرطان الثدي
مستفيدات 10

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25

الــراعـــي



بــــرامــــج حيـــاة

2025
28

سحور الوفاء

دعم  في أجواء رمضانية دافئة، احتفاءً بجهود المتطوعين وتقديرًا لعطائهم في" سحور الوفاء"نظّمت جمعية حياة لسرطان الثدي فعالية 

.أهداف الجمعية، وذلك ضمن برامج التحفيز والتكريم التي تعزز ثقافة العمل التطوعي وتُكرّس روح الانتماء المجتمعي

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

متطوعو جمعية 

حياة لسرطان الثدي
مستفيدات 9

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25

الــراعـــي



بــــرامــــج حيـــاة

2025
29

ساعة استشارة

غدد استشاري جراحة أورام الثدي وال –، استضافت فيه الدكتور أحمد الطوير "ساعة استشارة"نظّمت جمعية حياة لسرطان الثدي برنامج 

لدعم لتقديم استشارات طبية مباشرة والإجابة عن تساؤلات المجتمع، ضمن جهود الجمعية في نشر الوعي الصحي وتقديم ا –الصماء 

.المعرفي والنفسي لمرضى السرطان

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

مرضى سرطان الثدي وأفراد

حيةالمجتمع المهتمون بالتوعية الص
مستفيدة 23

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25



بــــرامــــج حيـــاة

2025
30

برنامــج أنــا حياة

شف المبكر، للتوعية والتثقيف حول سرطان الثدي وأهمية الك" أنا حياة"فعّلت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية برنامج 

من جهود وذلك في عدد من كليات جامعة الحدود الشمالية، وكلية الشمال للتمريض الأهلية، بالإضافة إلى عدد من مدارس التعليم العام، ض

.الجمعية لنشر الوعي الصحي وتصحيح المفاهيم الخاطئة لدى الطالبات والمجتمع التعليمي

 الـــفـــئــــــة
مستفيدة 1600المستهدفة

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25

ةطالبات ومنسوبات كليات جامعة الحدود الشمالي

ليةطالبات ومنسوبات كلية الشمال للتمريض الأه

طالبات ومنسوبات مدارس التعليم العام 
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2025
31

2025جائزة حياة 

بهدف تعزيز التوعية والتثقيف الصحي حول سرطان الثدي،  2025أطلقت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية جائزة حياة 

كخطوة نحو ،Xوقد أعلنت الجمعية تفاصيل المشاركة عبر حسابها في منصة . والوصول برسالة الجمعية إلى أكبر شريحة ممكنة من المجتمع

.ريال 20,000التميز والإبداع في خدمة المجتمع، حيث بلغ إجمالي الجوائز 

20
25
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2025
32

2025جائزة حياة 

في ختام مبادرتها للتوعية بسرطان الثدي، حيث تم تكريم  2025قامت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية بتوزيع جوائز حياة 

.ريال تأكيدًا على التزام الجمعية بالتميز في خدمة المجتمع 20،000الفائزين تقديرًا لمساهماتهم المتميزة، وبلغ إجمالي الجوائز 

20
25

لين الخيروداعمين من فاع" مدارس النخبة" "خياط مُتقن" "مؤسسة الأبداع الجمالي للمقاولات" "مدرسة وطبان للقيادة"كانت الجائزة بدعم سخي من 

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

ةالمجتمع المحلي في منطق

الـحـدود الـشـمـالـيــــــــــــة 

690
هـ/مستفيد

عـــــــــــــدد 
نالمستفيدي

الجهات
الداعمة



بــــرامــــج حيـــاة

2025
33

برنامج تغذية ووقاية

تعزيز الوعي  أطلقت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية برنامج تغذية ووقاية لاستقبال استفسارات المستفيدات، بهدف

ع مستوى الغذائي وتزويدهن بالمعلومات الصحيحة حول التغذية السليمة وطرق الوقاية الصحية المرتبطة بنمط الحياة، بما يسهم في رف

.الصحة العامة والحد من مخاطر الأمراض

20
25

 الـــفـــئــــــة
مستفيدة 24المستهدفة

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

مستفيدات جمعية 

حياة لسرطان الثدي
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2025
34

برنامج دواءك وعـــي

لاستخدام أطلقت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية برنامج دواءك وعي بهدف رفع مستوى الوعي لدى المستفيدات حول ا

يحد من السليم للأدوية والمكملات الطبية، وتزويدهن بالإجابات الصحيحة على استفساراتهن الصحية والدوائية، بما يعزز سلامتهن و

.المضاعفات، ويدعم جودة حياتهن الصحية

20
25

 الـــفـــئــــــة
مستفيدة 20المستهدفة

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

مستفيدات جمعية 

حياة لسرطان الثدي
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2025
35

زيارة نادي ألفه

وبرامج الجمعية  استقبلت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية فتيات نادي ألفه ضمن برنامج تعريفي يهدف إلى إبراز أنشطة

وعي لدى في مجال التوعية بسرطان الثدي، جاءت الزيارة لتعزيز المعرفة وتشجيع الاهتمام بالصحة والوقاية، بما يسهم في رفع مستوى ال

.الفتيات بأهمية الكشف المبكر وأساليب الوقاية

 الـــفـــئــــــة
مستفيدة 7المستهدفة

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25

فتيات نادي ألفه



بــــرامــــج حيـــاة

2025
36

فعالية صيف
حيــــــــــــاة

مع  أطلقت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية فعاليات ومبادرات صيف حياة لنشر الوعي الصحي وتعزيز التواصل

ات، في أجواء ممتعة وتنوعت الفعاليات بين برامج تثقيفية وتفاعلية تناسب مختلف الفئ. المستفيدات، مع إتاحة الفرصة للفوز بجوائز قيمة

.تعكس روح المبادرة والعطاء

20
25

" من فاعل خير"كانت برنامج صيف حياة بدعم سخي من 

 الـــفـــئــــــة
مستفيدات جمعية حياة لسرطان الثديالمستهدفة

36
مستفيدة

عـــــــــــــدد 
نالمستفيدي

الجهة
فـــاعل خيرالداعمة
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2025
37

مبادرة وعي دوائي 
لـحيــاة صــحـــيــة

ام الآمن للدواء أطلقت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية مبادرة وعي دوائي لحياة صحية لتمكين المستفيدات من الاستخد

تحسين  عبر تقديم استشارات دوائية موثوقة والإجابة على استفساراتهن، بما يعزز الوعي الصحي، ويحد من الأخطاء الدوائية، ويسهم في

.جودة الحياة ودعم الممارسات الصحية السليمة

20
25

 الـــفـــئــــــة
مستفيدة 20المستهدفة

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

مستفيدات جمعية 

حياة لسرطان الثدي
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2025
38

مبادرة غذاؤك شفاء

قاية من أطلقت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية مبادرة غذاؤك شفاء لتعزيز الوعي بأهمية التغذية السليمة في الو

.الأمراض ودعم الصحة العامة

ا، وترسيخ تهدف المبادرة إلى تزويد المستفيدين بالمعرفة والإرشادات الغذائية الصحيحة التي تساعد على تحسين نمط حياتهم وجودته

.مفهوم أن الغذاء المتوازن أساس للعافية والشفاء

20
25

 الـــفـــئــــــة
مستفيدة 12المستهدفة

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

مستفيدات جمعية 

حياة لسرطان الثدي
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2025
39

مبادرة لقاء
عافــــــــية

ائية رنيم بنت ، وذلك بمشاركة الأخصلمستفيداتهاأقامت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية مبادرة لقاء عافية المخصصة 

لصحي أحمد الطلال تضمن اللقاء جانبًا توعويًا ودعمًا نفسيًا واجتماعيًا، بهدف تعزيز جودة حياة المستفيدات والارتقاء بمستوى الوعي ا

".لاونـــجمن قافــية "والاهتمام بالوقاية وبدعم سخي من 

 الـــفـــئــــــة
مستفيدة 20المستهدفة

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25

 المجتمع المحلي في منطقة الحدود الشمالية

راعي المبادرة



بــــرامــــج حيـــاة

2025
40

الكشف المبكر
وقـاية وحـيــــاة

ن مع تجمع ، وذلك بالتعاو"وقاية وحياة… الكشف المبكر"نفّذت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية اليوم محاضرة توعوية بعنوان 

محمد  ار أمالحدود الشمالية الصحي، وفرع وزارة الشؤون الإسلامية، وجمعية مثاني لتحفيظ القرآن الكريم، في دار صالح الخليوي بحي المباركية ود

.رطان الثديالخليوي بحي المنصورية، وتأتي هذه الفعالية ضمن جهود الجمعية في نشر الوعي الصحي وتعزيز ثقافة الكشف المبكر للوقاية من س

 الـــفـــئــــــة
مستفيدة 40المستهدفة

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25

اركيةنساء الحي والزائرات لدار صالح الخليوي بحي المب

وريةدار أم محمد الخليوي بحي المنصنساء الحي والزائرات 
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2025
41

لـــــــــــقـــــــــــــــاء 

"إدارة ضغوط الحياة"

ن برنامج ملاذ ضم" إدارة ضغوط الحياة"ألُفة، أقُيم لقاء  –بالتعاون بين جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية وجمعية التنمية الأسرية 

.الأمن، قدّمته الأستاذة عويدة الضلعان بمشاركة مستفيدات الجمعية –الأسرة 

.تستفيداوقد ركّز اللقاء على فهم الضغوط وأساليب التحكم بها وتحويلها إلى طاقة إيجابية، بما يسهم في دعم الصحة النفسية والاجتماعية للم

 الـــفـــئــــــة
مستفيدة 17المستهدفة

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25

ديمستفيدات جمعية حياة لسرطان الث

راعي اللقــاء



بــــرامــــج حيـــاة

2025
42

برنامــــــــــــــــــــــــــج 

"نرتقي… بروح العطاء"

…  ح العطاءبرو"ضمن جهود جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية في تمكين المتطوعين وتعزيز الوعي بالتطوع، نُفذ اليوم برنامج 

.وسط تفاعل وحضور مميز من المنسوبين والمتطوعين" نرتقي

.يويهدف البرنامج إلى إبراز قيمة العمل التطوعي، وتحفيز المتطوعين على مواصلة العطاء بما يسهم في خدمة المجتمع وتعزيز الوعي الصح

 الـــفـــئــــــة
ـة/مستفيد 20المستهدفة

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25

المتطوعون في جمعية حياة 

منسوبو الجمعية
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2025
43

تكريم قادة فريق حياة 

2025الـتــطــوعــــــي 

نائبيه بكل فخر وامتنان، كرّمت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية قائد فريق حياة التطوعي الأستاذ محمد الشمري، و

، في تعزيز العمل التطوعي 2025الدكتور عبد الإله العنزي والأستاذ نواف العنزي، تقديرًا لجهودهم المتميزة وعطائهم المتواصل خلال عام 

.ونشر الوعي الصحي

20
25



بــــرامــــج حيـــاة

2025
44

5عمرة حياة 

، بدعم سخي من أوقاف الضحيان، لتمكين " 5عمرة حياة "ضمن برامج الدعم النفسي والاجتماعي، نظّمت جمعية حياة لسرطان الثدي رحلة 

.مجموعة من المستفيدات من أداء مناسك العمرة في أجواء روحانية تعزز من الجانب النفسي والمعنوي لديهن

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

مستفيدات جمعية حياة 

لسرطان الثدي
مستفيدات 8

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25

الجهة الداعمة



الأيام والأسابيع

العالميـــــــــة

20
25

2025



يةالأيام والأسابيع العالم

2025
46

اليوم العالمي 
للأســــــــــرة

عزيز ، بهدف ت"أسرة واحدة، صحة واحدة"بمناسبة اليوم العالمي للأسرة، أطلقت جمعية حياة لسرطان الثدي بعرعر برنامجًا توعويًا بعنوان 

ي التفاعل الوعي المجتمعي بأهمية الصحة الأسرية، وتسليط الضوء على دور الأسرة في الوقاية والدعم الصحي، وذلك ضمن جهود الجمعية ف

.مع المناسبات العالمية ذات الصلة بالصحة والمجتمع

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

 مستفيدات جمعية

حياة لسرطان الثدي
مستفيدة 20

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25



يةالأيام والأسابيع العالم

2025
47

الأسبوع الخليجي للسرطان

التوعية بأهمية  فعّلت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية الأسبوع الخليجي للسرطان في كلية التقنية للبنات بعرعر بهدف

.الكشف المبكر وطرق الوقاية

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

طالبات كلية التقنية

للبــــنــــات بـعـرعـر
مستفيدة 120

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25



يةالأيام والأسابيع العالم

2025
48

يوم المرأة العالمي

جهودهن احتفاءً بيوم المرأة العالمي، نظّمت جمعية حياة لسرطان الثدي مأدبة سحور رمضانية لأعضاء مجلس الإدارة والمنسوبات، تقديرًا ل

.في دعم برامج الجمعية، وتعزيزًا لدور المرأة في العمل الخيري وتمكينها في المجال الصحي والاجتماعي

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

أعضاء مجلس الإدارة ومنسوبات 

جمعية حياة لسرطان الثدي
مستفيدة 9

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25



يةالأيام والأسابيع العالم

2025
49

الأيــام العــالمية

تماعي، من شاركت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية في عدد من الأيام العالمية عبر حساباتها في منصات التواصل الاج

أهداف  خلال نشر محتوى توعوي وتثقيفي يعزز الوعي الصحي لدى أفراد المجتمع، ويواكب المناسبات الصحية العالمية، بما ينسجم مع

.الجمعية في نشر رسالتها وتوسيع نطاق تأثيرها المجتمعي

20
25

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

أفراد المجتمع المتابعين 

لحسابات الجمعية



يةالأيام والأسابيع العالم

2025
50

اليوم العالمي للتمريض

الية بتكريم ، قامت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشم"مستقبلنا.. تمريضنا"بمناسبة اليوم العالمي للتمريض تحت شعار 

مجتمع، الممرضات المتفاعلات مع برامجها منذ بداية العام، في تجمع الحدود الشمالية الصحي وذلك تقديرًا لعطائهن وجهودهن في خدمة ال

.وتعزيزًا لدور التمريض في دعم الرسالة الصحية والإنسانية للجمعية

20
25

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

الممرضات المتعاونات مع 

برامج الجمعية



يةالأيام والأسابيع العالم

2025
51

الأسبوع العالمـــي 
للرضاعة الطبيعية

ع وزارة الصحة شاركت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية في فعاليات الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية بالتعاون مع فر

وهيئة الغذاء والدواء، هدفت المشاركة إلى دعم الجهود الوطنية في تعزيز الوعي الصحي لدى الأمهات ( وقاية)وهيئة الصحة العامة 

.والمجتمع بأهمية الرضاعة الطبيعية، بما يسهم في الوقاية وتحسين جودة الحياة والصحة العامة

 الـــفـــئــــــة
ـة/مستفيد 1603المستهدفة

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25

المجتمع المحلي في منطقة الحدود الشمالية 



يةالأيام والأسابيع العالم

2025
52

فعالية التوعية بسرطان
الرئة في العثيم مــــول

ة بسرطان شهر التوعي"ضمن جهود جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية في التوعية الصحية، شاركت الجمعية في فعالية 

زيز ثقافة ، التي نظمها فرع وزارة الصحة بالمنطقة في العثيم مول، وتأتي هذه المشاركة استمرارًا لرسالة الجمعية في نشر الوعي وتع"الرئة

.الوقاية، من خلال التفاعل المجتمعي والمشاركة في الحملات الصحية الوطنية

 الـــفـــئــــــة
ـة/مستفيد 1056المستهدفة

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25

 المجتمع المحلي في منطقة الحدود الشمالية



يةالأيام والأسابيع العالم

2025
53

اليوم العالمي للتطوع

هود إبراز قيمة العمل التطوعي ودوره في خدمة المجتمع، وتشجيع الأفراد والمؤسسات على المشاركة في الأنشطة التطوعية، تقدير ج

.لاونــجقافية المتطوعين، وتعزيز ثقافة العطاء والمسؤولية الاجتماعية في 

20
25

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

متطوعي ومتطوعات

جمعية حياة لسرطان الثدي

30
مستفيد

عـــــــــــــدد 
الرعــــاةنالمستفيدي



المناسبات 

الدينية والوطنية

20
25

2025



طنيةالمناسبات الدينية والو

2025
55

يوم التأسيس السعودي
بدينا_يوم#

التواصل  شاركت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية في الاحتفاء بـ يوم التأسيس السعودي عبر حساباتها في وسائل

.الاجتماعي، وذلك تعزيزًا للانتماء الوطني وتفاعلًا مع المناسبات الوطنية التي تعكس تاريخ المملكة وهويتها

20
25



نيةالمناسبات الدينية والوط

2025
56

معايدة الجمعية بمناسبة 
عيـد الفـطر الـمـبارك

20
25



نيةالمناسبات الدينية والوط

2025
57

معايدة الجمعية بمناسبة 
عيـد الفـطر الـمـبارك

ل، بهدف إدخال نظّمت جمعية حياة لسرطان الثدي حفل معايدة بمناسبة عيد الفطر المبارك، جمع المستفيدات في أجواء مليئة بالفرح والتواص

.السرور على قلوبهن وتعزيز الروابط الاجتماعية ضمن برامج الدعم النفسي والاجتماعي التي تقدمها الجمعية

20
25



نيةالمناسبات الدينية والوط

2025
58

معايدة الجمعية بمناسبة 
الـمـبارك الأضحىعيـد 

20
25



طنيةالمناسبات الدينية والو

2025
59

اليوم الوطني 
95السعودي 

، وسط 95ي شاركت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية في الفعاليات التي نظمتها أمانة المنطقة بمناسبة اليوم الوطن

تعزيز  حضور وتفاعل مميز من الزوار الذين تفاعلوا مع رسالة الجمعية في نشر الوعي والتثقيف الصحي، بما يعكس دورها المجتمعي في

.الوقاية وتحسين جودة الحياة

 الـــفـــئــــــة
ـة/مستفيد 1865المستهدفة

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25

 المجتمع المحلي في منطقة الحدود الشمالية



المؤتمرات والملتقيات

20
25

2025



المؤتمرات والملتقيات

2025
61

مؤتمر لينة للرعاية
الصحية الافتراضية

من فقرة إلهام شاركت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية في مؤتمر لينة للرعاية الصحية الافتراضية، حيث تم تكريمها ض

قديرًا لها نظير مشاركتها ودعمها للمؤتمر حيث أسهمت في تعزيز الوعي بسرطان الثدي وأهمية الرعاية الصحية عن بُعد، ويأتي هذا التكريم ت

.كونها أحد داعمي المؤتمر وتأكيدًا على دورها الفعّال في دعـم المبادرات الصحية والتوعوية

 الـــفـــئــــــة
المستهدفة

ن الجهات الصحية والمشاركي

وحضور المؤتمر
مستفيدة 300

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25



2025
62

20
25

2025حيــاة في ملتقى الصحة العالمي 



المؤتمرات والملتقيات

2025
63

جمعية حياة لسرطان الثدي تشارك
2025في ملتقى الصحة العـالـمـي 

، الذي أقيم في مدينة الرياض، 2025شاركت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية في ملتقى الصحة العالمي 

.رامجهاوذلك ضمن مشاركة القطاع غير الربحي في تعزيز الوعي الصحي، وتمكين الجمعيات المتخصصة من إبراز  جهودها وب

وعوية وشهد جناح الجمعية زيارة معالي وزير الصحة الأستاذ فهد بن عبد الرحمن الجلاجل، حيث اطلع على برامج الجمعية الت

.وخدماتها المجتمعية في مجال الكشف المبكر عن سرطان الثدي

همية واستعرضت الجمعية أبرز مبادراتها وأنشطتها التوعوية التي تسهم في الوقاية من المرض وتثقيف المجتمع بأ

.الفحص المبكر، وشهد الجناح تفاعلًا وحضورًا من الزوار والمهتمين من مختلف القطاعات الصحية والتعليمية

ومية وأكدت الجمعية أن مشاركتها تأتي تعزيزًا لدورها الريادي في خدمة الصحة العامة، وتوثيقًا لشراكاتها مع الجهات الحك

.في رفع مستوى الوعي وتحسين جودة الحياة 2030والخاصة، بما يتماشى مع أهداف رؤية المملكة 

20
25



المؤتمرات 

والملتقيات

2025
64

جمعية حياة لسرطان الثدي تشارك
2025في ملتقى الصحة العـالـمـي 

20
25

معالي وزير الصحة
فهد الجلاجل. أ

حيةرئيس المجلس التخصصي للجمعيات الص
طلعت حمزة الوزنة. د

ةمدير عام المشاركة المجتمعية بوزارة الحص
الأحيدبعبدالعزيز . أ

مستشار معالي وزير الصحة 
محمد القاسم. د

مستشار معالي وزير الصحة 
أحمد محمد أبو عبادة. أ



2025
65

مدير عام فرع وزار الصحة بمنطقة الحدود الشمالية
منصور بن سالم الرشيدي. أ

وعدد من قيادات الفرع بالمنطقة

المؤتمرات 

والملتقيات جمعية حياة لسرطان الثدي تشارك
2025في ملتقى الصحة العـالـمـي 

20
25

عبدالمجيد الزهراني. أ
مدير إدارة الإشراف على المنظمات الصحية غير الربحية بوزارة الصحة

علوان الشمراني. أ
مدير فرع وزارة الصحة بالمنطقة الشرقية



2025
66

المؤتمرات 

والملتقيات جمعية حياة لسرطان الثدي تشارك
2025في ملتقى الصحة العـالـمـي 

20
25

دد المدير التنفيذي لجمعية ساعد الخيرية وع
من منسوبي الجمعية

عدد من منسوبات تجمع الحدود الشمالية

المدير التنفيذي لجمعية الأوقاف الصحية
مؤيد بن إبراهيم الحدبان. أ



المؤتمرات والملتقيات

2025
67

حياة وساعد يوقعان اتفاقية تعاون

20
25

رعراتفاقية تعاون بين جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية وجمعية ساعد الخيرية بع

افيات سرطان تعزيز التعاون المشترك بين الطرفين في مجالات التوعية الصحية والدعم الاجتماعي والنفسي لمرضى ومتَع

الثـدي، بما يـحقـق التـكامـل في خـدمـة المـجـتمع والفـئات المـحـتـاجـة

الهدف من الاتفاقية

:التوعية الصحية

ل تنفيذ حملات وبرامج مشتركة لنشر الوعي حو

.سرطان الثدي وأهمية الكشف المبكر

:الدعم الاجتماعي

ن تقديم المساعدات للحالات المستفيدة بي

.الجمعيتين

:الدعم النفسي والمعنوي

تنظيم مبادرات تعزز الجانب النفسي 

.للمرضى والمتعافيات

:تبادل الخبرات 

 التعاون في تدريب الكوادر والمتطوعين وتبادل

.الخبرات في العمل الخيري

مجالات التعاون



المشاركات الخارجية

20
25

2025



المشاركات الخارجية

2025
69

مشاركة الجمعية في
  30_أمش#فـعـالية 

التي نظمها فرع وزارة الصحة بالمنطقة، وذلك ضمن  30_أمش#شاركت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية في فعالية 

أهمية المشي وقد تفاعلت الجمعية مع المشاركين من خلال نشر التوعية ب. جهودها المجتمعية لتعزيز ثقافة النشاط البدني والوقاية الصحية

.ودوره في الوقاية من الأمراض، لا سيما سرطان الثدي، في إطار برامجها التثقيفية والصحية

20
25



المشاركات الخارجية

2025
70

تكريم جمعية حياة 

 د المتميزةكرّم مدير فرع وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية بمنطقة الحدود الشمالية رئيس جمعية حياة لسرطان الثدي نظير الجهو

، وذلك ضمن حفل تكريمي للجمعيات الأهلية "5في شهر الخير أبشر بالخير "التي قدمتها الجمعية في مشاركتها الفعالة في إنجاح مبادرة 

.المشاركة، تقديرًا لدورها المجتمعي في خدمة المستفيدين وتعزيز العمل الخيري في المنطقة

20
25



المشاركات الخارجية

2025
71

فعالية تراك
تــايـــــــــم

، وذلك تعزيزًا شاركت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية في فعالية تراك تايم التي نظمتها أمانة منطقة الحدود الشمالية

مجتمع على لحضور الجمعية في الفعاليات المجتمعية، هدفت المشاركة إلى نشر الوعي الصحي والتعريف بخدمات الجمعية، وتشجيع أفراد ال

.تبني أنماط حياة صحية تسهم في تعزيز الوقاية وتحسين جودة الحياة

 الـــفـــئــــــة
ـة/مستفيد 690المستهدفة

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25

المجتمع المحلي في منطقة الحدود الشمالية 



المشاركات الخارجية

2025
72

توقيع اتفاقية تعاون

يمة من صاحب تم توقيع اتفاقية تعاون بين جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية وتجمع الحدود الشمالية الصحي، برعاية كر

.اذ فهد الجلاجلالسمو الملكي الأمير فيصل بن خالد بن سلطان بن عبد العزيز أمير منطقة الحدود الشمالية، وبحضور معالي وزير الصحة الأست

لمملكة تهدف هذه الاتفاقية إلى تعزيز الشراكة المجتمعية والارتقاء بجودة الخدمات الصحية المقدمة، بما يتماشى مع مستهدفات رؤية ا

2030  
 
.نحو مجتمع صحي وواع

20
25
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توقيع اتفاقية تعاون

زير البلديات تحت رعاية صاحب السمو الملكي الأمير فيصل بن خالد بن سلطان بن عبد العزيز أمير منطقة الحدود الشمالية، وبحضور معالي و

ود، والإسكان الأستاذ ماجد بن عبد الله الحقيـل، وحضور سعادة رئيس مجلس إدارة جمعية حياة لسرطان الثـدي الأستـاذة شعــاع الجلعـ

.وقّعت الجمعية اتفاقية تعاون مع أمانة منطقـة الحدود الشمالية، وذلك ضمن حفل تدشين المشاريع التنموية بالمنطقة

المبكر عن  وتهدف الاتفاقية إلى تعزيز مجالات التعاون المشترك في دعم المبادرات الصحية والتوعوية، ورفع مستوى الوعي بأهمية الكشف

.2030سرطان الثدي، وتنفيذ برامج مشتركة تسهم في تحسين جودة الحياة، بما ينسجم مع مستهدفات رؤية المملكة 

ويسهم  وتأتي هذه الاتفاقية ضمن جهود الجمعية لتعزيز شراكاتها مع الجهات الحكومية، بما يدعم دورها في خدمة المستفيدات والمجتمع،

.في تحقيق التنمية الصحية والاجتماعية بمنطقة الحدود الشمالية

20
25



المشاركات الخارجية
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فعالية ليالي
سهــــــــيل

.معشاركت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية في مهرجان ليالي سهيل بهدف التوعية والتعريف بخدماتها للمجت

ة وقد تشرف ركن الجمعية بزيارة كل من سعادة مدير عام التعليم بالمنطقة الأستاذ سعيد الزهراني، وسعادة رئيس مجلس إدارة الغرف

.التجارية الأستاذ أحمد السويلم، للاطلاع على جهود الجمعية التوعوية والمجتمعية

 الـــفـــئــــــة
مستفيدة 570المستهدفة

عـــــــــــــدد 
ينالمستفيد

20
25

 المجتمع المحلي في منطقة الحدود الشمالية



المشاركات الخارجية
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غرفة الشمالية وجمعية 
حياة تكرمان رواد الأعمال

نسانية، كرّمت غرفة الشمالية وجمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية، روّاد الأعمال شركاء الجمعية والداعمين لمسيرتها الإ

سبتمبر، محمصة وكافية ضرغام، كوفي بوكس لاند، كوفي حي سدو، مطعم  9كوفي "تقديرًا لعطائهم ومساهماتهم المجتمعية، وهم 

عية حياة وذلك بحضور رئيس مجلس إدارة جم" أكاليل، مطعم نورسين، أنغام البن، فرن الشايب، صالون جود سبا، أنظمة بيسان للاتصالات 

.الأستاذة شعاع الجلعود، وأمين عام غرفة الشمالية الأستاذ نايف الدغماني

20
25

 الـــفـــئــــــة
رواد الأعمال الداعمين لجمعية حياةالمستهدفة



أكتوبـــــــــر
شهر التوعية بسرطان الثدي

20
25

2025
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20
25

ن صاحبُ السموِّ الملكي الأمير فيصل بن خالد بن سلطان بن عبد العزيز أميرُ م  دشَّ
ِ
نطقة

 الشمالية، في مكتبه بالإمارة، فعاليات شهر التوعية بسرطان الثدي التي
ِ
ينفذها  الحدود

.فرع وزارة الصحة بالمنطقة، بحضور عدد من قيادات القطاع الصحي

وعوية، وخلال التدشين اطّلع سموّه على خطة البرامج التوعوية التي تضمنت المعارض الت

ة والمنشآت والعيادات المتنقلة للفحص المبكر، واللقاءات التثقيفية في المرافق الصحي

ة بما التعليمية، مؤكدًا أهمية تعزيز الشراكات المجتمعية ورفع كفاءة المبادرات الوقائي

.2030يتوافق مع مستهدفات رؤية المملكة 

ة في وشاركت جمعية حياة لسرطان الثدي في فعاليات التدشين ضمن جهودها المستمر

 رفع الوعي الصحي وتشجيع الكشف المبكر عن سرطان الثدي، تعزيزًا لدورها كشريك

.فاعل في البرامج الوطنية التوعوية

تدشين فعاليات شهر
ثديأكتوبر للتوعية بسرطان ال



ديشهر التوعية بسرطان الث

2025
78

الحملة الوطنية للكشف
المبكر عن سرطان الثدي 

ي أقيمت في شاركت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية في فعاليات الحملة الوطنية للكشف المبكر عن سرطان الثدي الت

.العثيم مول بمدينة عرعر، بمشاركة واسعة من القطاعات الصحية والحكومية

ف الدكتور يوس" وقاية"شهدت الفعالية حضور رئيس مجلس إدارة الجمعية الأستاذة شعاع الجلعود، ومدير مكتب هيئة الصحة العامة 

.الرويلي، ومدير إدارة القطاع غير الربحي في فرع وزارة الصحة الأستاذ فارس الجعيب، وعدد من قيادات الصحة

بكر عن سرطان استمرت الفعاليات لمدة ثلاثة أيام، وتضمنت أنشطة توعوية وتثقيفية تهدف إلى تعزيز الوعي الصحي وتشجيع الكشف الم

.الثدي

20
25
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20
25 اتفاقيات دعم وتشغيل العيادة الطبية

ماليةالمتنقلة لجمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الش

 مـــن
 
تفاقــيات الا شهد صاحبُ السموِّ الملكي الأمير فيصل بن خالد بن سلطان بن عبد العزيز أمير منطقة الحـدود الشمالية، في مكتبـه، توقيـع عدد

يريــة، صنـدوق الوقـف الصـحي، مؤسـسة سليمــان بن عبد العـــزيز الراجحي الخ"بيـن جمعية حياة لسرطان الثدي وعــــــدد من المؤسـسـات المـانحة 

ـغـيل وتجمع الحدود الشمالية، تهدف إلى دعم وتش" تنمية الراجحي، مؤسسة السبيعي الخيرية، شركة أرامكو السعودية، مؤسسة الماجد الأهلية

.وتعزيز التعاون في مجالات التوعية والوقاية والفحص المبكر( الماموغرام)العـيادة الطـبية المـتنـقلـة للكشف المبكر عن سرطان الثدي 

ن سـموّه جهـود الجمعـية في تعـزيز أنماط الحياة الصحـية والتـخفـيف من عـبء المـرض، مؤكـدًا أهـمـية هـذه الاتفاقـيـات في د ات مسـتهدف عـموثمَّ

.في جانب جودة الحياة 2030رؤية المملكة 
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20
25 استقبال ممثلي المؤسسات المانحة

لمشـروع العيـادة الطبيـــة المتنقلـة

الأستاذة جواهر  ذياستقبلت رئيس مجلس إدارة جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية الأستاذة شعاع بنت حمدان الجلعود، يرافقها المدير التنفي

وال العنزي، ستاذة نالأ بنت حميد العتيبي، ومدير إدارة القطاع غير الربحي بفرع وزارة الصحة الأستاذ فارس بن عايض الجعيب، ومديرة العلاقات العامة بالجمعية

رطان الثدين سوقائد الفريق التطوعي الأستاذ محمد الشمري، ممثلي المؤسسات المانحة لمشروع العيادة الطبية المتنقلة المزوّدة بجهاز الكشف المبكر ع

.، لدى وصولهم مطار عرعر(الماموغرام)

:وضم الوفد كلًا من

بن عبد العزيز الراجحي  الرئيس التنفيذي لمؤسسة سليمان -الرئيس التنفيذي لصندوق الوقف الصحي، الدكتور إبراهيم بن علي المحسن  -الدكتور إبراهيم الحيدري 

اجحي، الأستاذ يزيد ممثل شركة اتحاد الر -المدير التنفيذي لمؤسسة الماجد الخيرية، الأستاذ ريان بن عبد العزيز اللحيدان  -الخيرية، الدكتور فراس بن محمد الجريش

 قية دعم وتشغيلمشرف الأداء والمشاريع بمكتب الرئيس التنفيذي لصندوق الوقف الصحي، وجاء هذا الاستقبال ترحيبًا بمشاركتهم في توقيع اتفا - الهويشل

.مشروع العيادة الطبية المتنقلة، التي تهدف إلى تعزيز الوعي والوقاية والكشف المبكر عن سرطان الثدي
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زيارة ممثلي المؤسسات
المانحة لمقر جمعية حياة

قلة المزودة تشرفت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية بزيارة ممثلي المؤسسات المانحة لمشروع العيادة الطبية المتن

.، وذلك في مقر الجمعية بعرعر(الماموغرام)بجهاز الكشف المبكر عن سرطان الثدي 

الات وكان في استقبالهم رئيس مجلس الإدارة الأستاذة شعاع بنت حمدان الجلعود، حيث جرى خلال الزيارة استعراض جهود الجمعية في مج

.ةالتوعية والكشف المبكر، وبحث سبل تعزيز التعاون بما يسهم في تحقيق الأثر الصحي المستدام وخدمة مستفيدات المنطق

20
25

ديشهر التوعية بسرطان الث
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جمعية حياة في فعالية
"جــــاهـــــز تطمـــن؟"

ير منطقة التي نظمها المكتب الاستراتيجي لتطو" جاهز تطمن؟"شاركت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية في فعالية 

لكشف الجوف، والمقامة في حديقة النخيل بمدينة سكاكا، وذلك ضمن الجهود المشتركة لتعزيز الوعي الصحي المجتمعي ونشر ثقافة ا

.المبكر عن سرطان الثدي

ى الدور الذي تقوم كما تشرفت الجمعية بزيارة الرئيس التنفيذي للمكتب الاستراتيجي لتطوير منطقة الجوف الدكتور أحمد قطان، الذي أثنى عل

.به الجمعية في دعم المصابات

20
25

ديشهر التوعية بسرطان الث
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الحملة الوطنية بمضمار 
المساعـديـة فـي عـرعـر

ر عن سرطان اختتمت جمعية حياة لمكافحة السرطان التي بمنطقة الحدود الشمالية مشاركتها في فعاليات الحملة الوطنية للكشف المبك

، "ايةوق"الثدي، التي أقيمت في مضمار المساعدية للمشي بمدينة عرعر، بالتعاون مع فرع وزارة الصحة بالمنطقة وهيئة الصحة العامة 

.واستمرت لمدة ثلاثة أيام

.ئراتوهدفت المشاركة إلى نشر الوعي بأهمية الكشف المبكر وتعزيز صحة المرأة، من خلال ركن توعوي قدم الإرشادات والاستشارات للزا

20
25

ديشهر التوعية بسرطان الث
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الحـملـة الوطـنيـة بكـلـيـة
الشمال للتمريض الأهلية

ف المبكر عن تواجدت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية في كلية الشمال للتمريض الأهلية، ضمن الحملة الوطنية للكش

".وقاية"سرطان الثدي، وذلك بالتعاون مع فرع وزارة الصحة بالمنطقة وهيئة الصحة العامة 

لكشف المبكر وأقيمت الفعالية على مدى يومين، وشهدت تنفيذ عدد من الأنشطة التوعوية والتثقيفية التي تهدف إلى تعزيز الوعي بأهمية ا

.وصحة المرأة، ونشر ثقافة الوقاية بين منسوبات الكلية والطالبات

20
25

ديشهر التوعية بسرطان الث
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فعالية أكتوبر الوردي
فـي ضـرغـام كـافيـه

معية حياة فريق ج -الراعي الرسمي لبرامج جمعية حياة لمرضى سرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية  -استضافت محمصة وكافيه ضرغام 

، في أجواء مفعمة بالأمل والتوعية، دعماً لرسالة الجمعية وأهدافها في تعزيز الوعي المجتمعي بأهمية 2025ضمن فعاليات أكتوبر الوردي 

ومات توعوية الكشف المبكر عن سرطان الثدي، وتضمنت الفعالية لقاءات تعريفية وتثقيفية لرواد الكافية، قدم خلالها فريق الجمعية معل

ية لتعزيز حول طرق الوقاية وأهمية الفحص الدوري، إلى جانب توزيع المنشورات والهدايا التوعوية، كما تضمن اللقاء فعالية تثقيفية ثقاف

يسيين ثقافة الكشف المبكر وتأتي هذه المبادرة ضمن إطار الشراكة المجتمعية بين الجمعية وكافيه ضرغام، الذي يعد من الداعمين الرئ

.قةلبرامج جمعية حياة، تعبيراً لدور القطاع الخاص في دعم المبادرات الصحية والمجتمعية الهادفة إلى الارتقاء بجودة الحياة في المنط

20
25
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حملــة التوعـية بسرطــان
الثدي لمنسوبات التعليم

ات التعليم في تواجَدت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية ضمن الحملة الوطنية للتوعية بسرطان الثدي، الموجهة لمنسوب

".وقاية"الإدارات النسائية، وذلك بتنظيم من فرع وزارة الصحة بالمنطقة وبتعاون مع هيئة الصحة العامة 

ت وتأتي هذه المشاركة في إطار جهود الجمعية المستمرة في نشر الوعي بأهمية الكشف المبكر وتعزيز صحة المرأة، من خلال الشراكا

.الفاعلة مع مختلف القطاعات لتحقيق الأثر الصحي والاجتماعي المستدام

20
25
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حملة التوعية بسرطان الثدي 
بجامعة الحدود الشمالية

وعوية تواصل جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية رسالتها في نشر الوعي، من خلال مشاركتها في فعاليات الحملة الت

.تكلية التربية للبنا -للكشف المبكر عن سرطان الثدي، بالتعاون مع صحة الشمالية ووقاية، وذلك في جامعة الحدود الشمالية 

على صحة  وتأتي هذه المشاركة ضمن جهود الجمعية في تعزيز ثقافة الوقاية والكشف المبكر، والتأكيد على أهمية الفحص الدوري للحفاظ

.المرأة

20
25
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ورشة توعوية لمنسوبات الصحة 
ضمن فعاليات أكتوبر الوردي

ان الثدي، نفذت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية بالتعاون مع فرع وزارة الصحة بالمنطقة، ورشة عمل توعوية حول سرط

.استهدفت منسوبات فرع الوزارة، وذلك ضمن فعاليات أكتوبر الوردي، تعزيزاً للوعي بأهمية الكشف المبكر، ودعم صحة المرأة

الصحية  وتضمنت الورشة عرضاً توعوياً عن طرق الوقاية، وأهمية الفحص الدوري، إضافة إلى الرد على استفسارات الحضور وتقديم الإرشادات

.اللازمة

20
25
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حملة التوعية بسرطان الثدي 
بجامعة الحدود الشمالية

وعوية تواصل جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية رسالتها في نشر الوعي، من خلال مشاركتها في فعاليات الحملة الت

.تكلية التربية للبنا -للكشف المبكر عن سرطان الثدي، بالتعاون مع صحة الشمالية ووقاية، وذلك في جامعة الحدود الشمالية 

على صحة  وتأتي هذه المشاركة ضمن جهود الجمعية في تعزيز ثقافة الوقاية والكشف المبكر، والتأكيد على أهمية الفحص الدوري للحفاظ

.المرأة

20
25
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سلسلة ورش توعوية في مدارس وجــامعــات 
يوإدارات حكومية ضمن فعاليات أكتوبر الورد

، 2025ر أكتوبر نفذت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية سلسلة من الورش التوعوية والتثقيفية خلال شه

عر، استهدفت مدارس التعليم العام، والإدارات الحكومية، وكليات جامعة الحدود الشمالية، والمدارس الأهلية بمدينة عر

.وذلك ضمن الحملة الوطنية للتوعية بسرطان الثدي

الحياة  وهدفت الورش إلى رفع مستوى الوعي بأهمية الكشف المبكر عن سرطان الثدي، ونشر ثقافة الوقاية، وتعزيز أنماط

.الصحية

.توعوية وبروشوراتوتضمنت الفعاليات محاضرات تثقيفية، وعروضًا تفاعلية، وتوزيع منشورات 

وأكدت الجمعية أن هذه البرامج تأتي دعمًا لصحة المرأة والوقاية من سرطان الثدي، بالتعاون مع الجهات الحكومية 

.في تحسين جودة الحياة 2030والتعليمية، لتحقيق أثر صحي مستدام يتماشى مع رؤية المملكة 

20
25
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الورش التــوعويـة في
مدارس التعليم العام

20
25
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الـــورش التــوعويـة فـي
جامعة الحدود الشمالية

20
25

ديشهر التوعية بسرطان الث



2025
93

الـــورش التــوعويـة فـي فرع
وزارة الشؤون الإسلامية

20
25

ديشهر التوعية بسرطان الث



2025
94

الـــورش التــوعويـة فـي
فرع هيئة حقوق الإنسان

20
25

ديشهر التوعية بسرطان الث



الزيارات والاجتماعات

20
25

2025



2025اجتماعات مجلس الادارة خلال عام 
2025خلال عام ( 6)عقدت الجمعية اجتماع مجلس الإدارة عدد 

اجتماع مجلس الإدارة 
الأول

15 /01 /2025

:أبرز القرارات
2025اعتماد تحديث السياسات واللوائح لعام  -1
  -لجنة المشتريات)اعتماد تحديث اللجان الدائمة والمؤقتة  -2

2025لعام ( لجنة المراجعة الداخلي -لجنة التوظيف
اعتماد تعيين مسؤول الالتزام  -3
اعتماد تعيين مراجع داخلي -4

اجتماع مجلس الإدارة 
الثاني

27 /03 /2025

:أبرز القرارات
2025اعتماد الموازنة التقديرية لعام -1
اعتماد تعيين مشرف عام على الجمعية-2

اجتماع مجلس الإدارة 
الثالث

28 /04 /2025

:أبرز القرارات
2025اعتماد تقرير الربع الاول لبرامج الجمعية لعام  -1
اعتماد اضافة مستفيدات جدد -2

اجتماع مجلس الإدارة 
الخامس

02 /10 /2025
:أبرز القرارات

اعتماد مشاريع الجمعية  -1
2025اعتماد خطة اكتوبر لعام  -2
  -تقنية معلومات  -علاقات عامة -سكرتاريا -محاسب )اعتماد شغل الوظائف  -3

(ادةاستقدام سائق شاحنة لمشروع العي -اخصائي ار فني اشعة  -استقدام اخصائي 

اجتماع مجلس الإدارة 
السادس

29 /12 /2025
:أبرز القرارات

2025اعتماد تقرير الربع الرابع لبرامج الجمعية لعام -1
2025اعتماد تقرير شهر اكتوبر لعام  -2
اعتماد تنفيذ مشروع العيادة الطبية المتنقلة -3

اجتماع مجلس الإدارة 
الرابع

14 /07 /2025

:أبرز القرارات
اعتماد توقيع دعم العيادة الطبية مع الداعمين بمقام الامارة-1
اعتماد اضافة مستفيدين جدد للجمعية -2
2025اعتماد مبادرات وخطة البرامج لربع الثالث لعام  -3

2025100



2025اجتماعات الجمعية العمومية العادية والغير عادية لعام 
2025خلال عام ( 0)والجمعية العمومية غير العادية عدد ( 1)عقدت الجمعية العمودية العادية عدد 

اجتماع للجمعية 
العمومية العادية الاول

15 /05 /2025

:أبرز القرارات
2024اعتماد القوائم المالية للجمعية لعام -1
2025اعتماد تقرير وانشطة الجمعية لعام -2
2025اعتماد الخطة التشغيلية لعام -3
2025اعتماد الميزانية التقديرية للجمعية لعام -4
وتفويض  2025اعتماد التعاقد مع مراجع خارجي للجمعية لعام -4

مجلس ادارة الجمعية على استكمال الاجراءات في ذلك
2025اعتماد برامج الجمعية لعام -5

2025101



الزيارات والاجتماعات

2025
96

الاجتـــماع الثـالــث
للجمعيات الصحية

س مجلس حضرت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية الاجتماع الثالث للجمعيات الصحية بفرع وزارة الصحة، ممثلة برئي

وذلك معية، الإدارة الأستاذة شعاع بنت حمدان الجلعود والمدير التنفيذي الأستاذة جواهر العتيبي، تم خلال الاجتماع استعراض أبرز إنجازات الج

.الرسمية بحضور مدير عام الفرع الأستاذ منصور بن سالم الرشيدي، في إطار تعزيز التعاون وتبادل الخبرات بين الجمعيات الصحية والجهات

20
25



الزيارات والاجتماعات

2025
97

اجتماع تعاوني بين جمعية 

حياة وجمعية أيادي شمالية

دارة جمعية عُقد في مقر جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية اجتماعٌ تعاوني مع جمعية أيادي شمالية، بحضور رئيس مجلس إ

د، والمدير أيادي شمالية الأستاذ فهد العنزي، والمدير التنفيذي للجمعية الأستاذة أروى العنزي، ورئيس جمعية حياة الأستاذة شعاع الجلعو

ن برامج التنفيذي للجمعية الأستاذة جواهر العتيبي، إلى جانب منسوبات الجمعية، وذلك لبحث سُبل استفادة مريضات سرطان الثدي م

.ومبادرات جمعية أيادي شمالية، بما يسهم في دعمهن وتمكينهن وتحسين جودة حياتهن

20
25



الزيارات والاجتماعات

2025
98

زيارة مدير عام فرع وزارة الصحة 

بمنطقة الحدود الشمالية

نصور تشرفت جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمالية اليوم بزيارة سعادة مدير عام فرع وزارة الصحة بالمنطقة الأستاذ م

فارس  الرشيدي، وبحضور مساعد المدير العام لتعزيز الاستثمار الأستاذ جلال حجي العنزي، ومدير إدارة القطاع غير الربحي بالفرع الأستاذ

.الجعيب

ة مع اطلع سعادته خلال الزيارة على مشاريع الجمعية وبرامجها التوعوية والصحية، وأشاد بجهودها في خدمة المستفيدات وتعزيز الشراك

.2030القطاع الصحي، بما يدعم مسيرة التوعية بالكشف المبكر ويواكب مستهدفات رؤية المملكة 

20
25



الزيارات والاجتماعات

2025
99

تكريم جمعية حياة مــــن
مدير عام فرع وزارة الصحة 
بمنطقة الحدود الشمالية

لس إدارة كرّم سعادة مدير عام فرع وزارة الصحة بمنطقة الحدود الشمالية الأستاذ منصور الرشيدي، جمعية حياة لسرطان الثدي ممثلةً بمج

.ف المبكرالجمعية ومنسوبيها والمتطوعين، وذلك في مقر الجمعية، تقديرًا لجهودهم في خدمة المستفيدات وتعزيز برامج التوعية والكش

20
25



الزيارات والاجتماعات

2025
100

 تكريم قيادات صحة الشمالية

لدعمهم برامج حــــياة

الية كرمّت رئيس مجلس إدارة جمعية حياة لسرطان الثدي الأستاذة شعاع الجلعود، سعادة مدير عام فرع وزارة الصحة بمنطقة الحدود الشم

اذ حي الأستالأستاذ منصور بن سالم الرشيدي، ومساعد المدير العام لتعزيز الاستثمار الأستاذ جلال حجي العنزي، ومدير إدارة القطاع غير الرب

.فارس الجعيب، وذلك تقديرًا لدعمهم المستمر لبرامج الجمعية ومبادراتها التوعوية والصحية

20
25



اللــــجـــان

20
25

2025



اللــــجان

2025
100

لجنة المشتريـــــــات
20
25

أعضاء اللجنة
المنصبالاســــمم

الإدارةرئيس مجلس نائب انتصار عبدي العنزي1

رئيس مجلس الإدارةشعاع حمدان العنزي2

عضو مجلسنوير الأسمر راضي العنزي3

المدير التنفيذيجواهر حميد العتيبي4

محاسبعيدة عامش الشمري5



اللــــجان

2025
100

التوظيفلجنة 
20
25

أعضاء اللجنة
المنصبالاســــمم

مجلس الإدارةرئيس شعاع حمدان العنزي1

مجلس الإدارةرئيس نائب انتصار عبدي العنزي2

عضو مجلسنوير الأسمر راضي العنزي3

المدير التنفيذيجواهر حميد العتيبي4



اللــــجان

2025
100

التدقيق والمراجع الداخليلجنة 
20
25

أعضاء اللجنة
المنصبالاســــمم

مجلس الإدارةرئيس نائب انتصار عبدي العنزي1

مجلس الإدارةرئيس شعاع حمدان العنزي2

عضو مجلسنجود محمد عزام3

المدير التنفيذيجواهر حميد العتيبي4



الإحصائيات

20
25

2025



الإحصائيات

2025
102

إدارة التطوع الصحي
20
25

نسـبـــــــة 

الرضــــــــا 

العــــــــام
عدد المستفيدين من الفرص التطوعية 98%

11,447

العائد الاقتصاديعدد الساعات التطوعيةعـدد الفرص التطوعية

7812,540561,152
عدد المتــــطوعين

12,946



الإحصائيات

2025
103

إدارة خدمات المستفيدين
20
25

خدمات السكن

خدمة 386
الرحلات العلاجية

رحلة 389
خدمات النقل والإعاشة

خدمة 912
العمليات الجراحية

عمليات 9



2025
104

إحصائية الإعلام

عدد التغريدات

643

عدد المشاهدات

456.529

20
25



2025115



2025116



2025117

2025تم اعتماد القوائم المالية لسنة 



الشركاء والداعمين

20
25

2025



2025

2024الشركاء والداعمين 

106



2025

2025شركاء التمكين 

107



2025

2025الشركاء المانحين 

108



2025

2025الشركاء الداعمين 

109



20
25

وبالوعي نحيا.. معًا نصنع الأثر
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