
2026تقــرير الربـــع الأول 

جمعية حياة لسرطان الثدي

بمنطقة الحدود الشمالية



م2026تقــرير الربـــع الأول 



1

ة أساسية للمجتمع ز ي ركير العمل الخير

وهـو واجـب ديـنـي يـجـلـب الـتـراحم

خادم الحرمين الشريفين

يحفظه الله

م2026تقــرير الربـــع الأول 



آزر ديننا الإسلامي الحنيف دين تكافل وتعاضد وت

يعتنا الإسـلاميـة تأكـد على العمل الخيـر يوشر

صاحب السمو الملكي الأمير

ولي العهد رئيس مجلس الوزراء
يحفظه الله

2 م2026تقــرير الربـــع الأول 



ي كـبير وحـيوي يحـتـم الدور المنوط بالقـطـاع الخير

 من
ً
الارتقاء به وتحقيق أهدافه ومستـهدفاته انطـلاقـا

ي تدعونا للتكافل
يعة الاسلامية الت  .تعاليم الشر

صاحب السمو الملكي الأمير

أمير منطقة الحدود الشمالية
يحفظه الله

3 م2026تقــرير الربـــع الأول 



4 م2026تقــرير الربـــع الأول 

فريق العمل

المدير التنفيذي

ينوير بنت الأسمر العنز. المكلف أ

الإدارة الماليةإدارة الموارد البشريةإدارة خدمات المستفيدين

لمياء بنت بردان العنزي . أعفاف بنت رجا العنزي . أرحاب بنت محمد السعدون . أ

إدارة المشاريع

سلمى بنت سالم العنزي . أ

إدارة التطوع

رهف بنت هاجع العنزي . أ

إدارة التصاميم

فهد بن محمد المطيري . أ

إدارة العلاقات العامة 

نوال بنت زيدان العنزي . أ

إدارة التثقيف الصحي

رهف بنت هاجع العنزي . أ



(1544) مسجلة بالمركز الوطني للقطاع غير الربحي برقم 

.أول جمعية بمنطقة الحدود الشمالية تهتم بالتوعية والتثقيف عن مرض سرطان الثدي

/رؤيتنا 
.ديمعًا نسعى نحو مجتمع خالٍ من سرطان الث

/رسالتنا 
.ستدامةدعم وتمكين المجتمع، لمكافحة سرطان الثدي، وتحقيق تنمية م

/أهدافنا 
.تقديم الخدمات التي تساهم في علاج مرض ى سرطان الثدي وتلبية احتياجهن-1

.مرض ى سرطان الثدي والمتعافيات وذويهم، وتخفيف آثار المرض ودمجهم بالمجتمع( تأهيل)تمكين -2

.تقديم الدعم النفس ي والاجتماعي والملي لمرض ى سرطان الثدي وذويهم-3

.تمكين الأعمال التطوعية-4

.كر ورفع الوعيإقامة البرامج والفعاليات والمبادرات التي تساهم في الكشف المب)التوعية والتثقيف عن مرض سرطان الثدي وأهميته الكشف المبكر -5

5 م2026تقــرير الربـــع الأول 

عــن الجمعيــــــــــــــــــــــــــــة



6 م2026تقــرير الربـــع الأول 

مشروع البدائل التعويضية

الهدف

لجانبية للعلاج، يهدف المشروع إلى دعم المستفيدات من مرض ى سرطان الثدي عبر توفير بدائل تعويضية تساعدهن على تجاوز الآثار ا
سعى المشروع إلى كما ي. مثل تساقط الشعر أو التغيرات الجسدية، بما يعزز ثقتهن بأنفسهن ويحسّن جودة حياتهن خلال رحلة التعافي

ف من الأعباء المالية تمكين المستفيدات نفسيًا واجتماعيًا من خلال توفير حلول عملية تراعي احتياجاتهن الصحية والإنسانية، وتخف
.المرتبطة بالحصول على هذه البدائل

الداعم

عدد المستفيدين من المشروع

مستفيدة23



7 م2026تقــرير الربـــع الأول 

مشروع الوذمة اللمفاوية

الهدف

ليمفاوية، بما يهدف المشروع إلى دعم مستفيدات جمعية حياة لسرطان الثدي من خلال توفير دعامات طبية مخصّصة لمرض ى الوذمة ال
لجانب الوقائي عبر كما يهدف المشروع إلى تعزيز ا. يسهم في الحد من مضاعفات المرض وتحسين القدرة على التحكم بالانتفاخ والتورّم

ما يساعد على تقليل تمكين المستفيدات من اتباع الإرشادات الصحيحة للعناية بالذراع المصابة، والالتزام بالنشاط البدني المناسب، م
حية الأعراض وتحسين جودة الحياة، ويأتي هذا المشروع ضمن جهود الجمعية لتقديم حلول عملية مستدامة تخفف الأعباء الص

.والمالية عن المستفيدات، وتدعمهن خلال رحلة التعافي

الداعم

عدد المستفيدين من المشروع

مستفيدات6



8 م2026تقــرير الربـــع الأول 

مشروع عمرة حياة

الهدف

بات يهدف المشروع إلى تمكين عدد من مستفيدات الجمعية من أداء مناسك العمرة، في إطار الدعم الإنساني والنفس ي للمصا
ا من حرص الجمعية على تعزيز الجانب الروحي والنفس ي للمست. والمتعافيات من سرطان الثدي

ً
فيدات، من خلال ويأتي المشروع انطلاق

افقة الصحية والتنظيمية، بما يضمن لهن أداء المناسك بكل يسر وطمأنينة في أجواء إيمانية تنظيم رحلة عمرة متكاملة تشمل المر
.داعمة

الداعم

عدد المستفيدين من المشروع

مستفيدة22



9 م2026تقــرير الربـــع الأول 

مشروع لا تأجلي علاجك كملي وطمنينـــا

الهدف

سفر خارج منطقة يهدف المشروع إلى دعم مريضات سرطان الثدي الأشد احتياجًا عبر تغطية تكاليف المواعيد العلاجية التي تتطلب ال
.الحدود الشمالية، بما يشمل السفر والتنقل، السكن والإعاشة، الغذاء، والنفقات الأساسية المرتبطة بالعلاج

زز فرص التعافي ويسعى المشروع إلى ضمان استمرارية العلاج دون انقطاع وتخفيف الأعباء المالية والنفسية عن المستفيدات، بما يع
ويحسّن جودة حياتهن خلال رحلة العلاج

عدد المستفيدين من المشروع

مستفيدة171

الداعم



10 م2026تقــرير الربـــع الأول 

عصرية حيــــــــــــــــــاة 

الهدف

ية، من خلال هدف الفعالية إلى تعزيز جودة الحياة والدعم النفس ي لمستفيدات جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدود الشمال
سهم في رفع مستوى الترابط والد

ُ
شعر المستفيدات بالطمأنينة والإيجابية، وت

ُ
كما . عم المجتمعيتوفير مساحة اجتماعية مريحة ت

.ع المرضتعكس الفعالية حرص الجمعية على بناء شراكات فاعلة مع القطاع الخاص لدعم برامجها الموجهة للنساء المتعايشات م

الراعي للفعالية



11 م2026تقــرير الربـــع الأول 

عافيتك تهمنا

الهدف

سهم في ر
ُ
فع مستوى المعرفة تهدف المبادرة إلى تعزيز الوعي الوقائي لدى النساء عبر تقديم استشارات صحية متخصصة عن بُعد، ت

.  علومات دقيقةبالأدوية، والآثار الجانبية، وطرق الاستخدام الآمن، إضافة إلى دعم المستفيدات في اتخاذ قرارات صحية مبنية على م
م إلى أكبر عدد كما تسعى المبادرة إلى تسهيل الوصول للخدمات الصحية من خلال الاستشارات الافتراضية، بما يضمن وصول الدع

.من المستفيدات في المنطقة

عدد المستفيدين من المبادرة

مستفيدة5٠



12 م2026تقــرير الربـــع الأول 

وليةالمشاركة في ملتقى الإسعافات الأ

الهدف

رطان الثدي تهدف المشاركة إلى تعزيز حضور الجمعية في الفعاليات الصحية المجتمعية من خلال تقديم دورها في نشر الوعي بس
مية، وإبراز جهود كما تسعى المشاركة إلى بناء شراكات فاعلة مع الجهات الصحية والتعلي. وترسيخ ثقافة الوقاية بين أفراد المجتمع
عزيز الوعي الصحي ويعكس تكريم الجمعية تقدير الجهات المنظمة لجهودها ودورها الريادي في ت. الجمعية في التوعية والتثقيف الصحي

.في المنطقة

عدد المستفيدين من المبادرة

ة/مستفيد4٠٠



13 م2026تقــرير الربـــع الأول 

وملغة العل–مشاركة الجمعية في مهرجان الرياضيات 

الهدف

الصحي المتعلقة تهدف المشاركة إلى تعزيز الوعي الصحي بطرق مبتكرة من خلال دمج مفاهيم الرياضيات والعلوم مع رسائل التثقيف
سهم في رفع مس. بسرطان الثدي

ُ
توى الوعي بالوقاية كما تسعى الجمعية إلى تمكين المجتمع معرفيًا عبر تقديم فعاليات تفاعلية ت

ذه المشاركة وتأتي ه. والكشف المبكر، وتوسيع نطاق الوصول إلى فئات جديدة من الجمهور، خصوصًا الطلاب والمهتمين بالعلوم
.ضمن جهود الجمعية لتعزيز حضورها في الفعاليات التعليمية والمجتمعية ذات الأثر

عدد المستفيدين من المبادرة

ة/مستفيد45٠٠



14 م2026تقــرير الربـــع الأول 

2٠26الأسبوع الخليجي للسرطان 

الهدف

وية وتفاعلية تهدف الفعالية إلى تعزيز الوعي المجتمعي بأهمية الوقاية والكشف المبكر عن السرطان من خلال تقديم أنشطة توع
منصات للتثقيف كما تسعى الجمعية إلى رفع مستوى المشاركة المجتمعية ودعم المرض ى عبر توفير. تستهدف مختلف فئات المجتمع

ي إيصال رسائلها ويعكس التفاعل الكبير والحضور المميز نجاح جهود الجمعية ف. الصحي، وتشجيع الزوار على تبني سلوكيات صحية
.التوعوية وتحقيق أثر ملموس خلال الأسبوع الخليجي للسرطان

عدد المستفيدين من المبادرة

ة/مستفيد24٠

الرعاة



15 م2026تقــرير الربـــع الأول 

"دلعك علينا"فعالية 

الهدف

د الشمالية، تهدف الفعالية إلى تعزيز الصحة النفسية وجودة الحياة لدى مستفيدات جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحدو
سهم في تخفيف الضغوط النفسية وتعزيز الشعور بالراحة والاهتمام

ُ
سعى الفعالية إلى كما ت. من خلال توفير أجواء ترويحية داعمة ت

جاح الفعالية تعزيز الشراكات المجتمعية عبر التعاون مع صالون العنود، كوفي رتق، ونكهات الحلا، الذين أسهموا بدور فاعل في ن
.وتقديم تجربة مميزة للمستفيدات

الرعاة



16 م2026تقــرير الربـــع الأول 

"6ير ابشر بالخ"مشاركة الجمعية في مبادرة 

الهدف

التي دشنها سمو " 6ر ابشر بالخي"تهدف المشاركة إلى تعزيز دور الجمعية في المبادرات المجتمعية والتنموية من خلال حضورها في مبادرة 
.  لأكثر احتياجًاأمير منطقة الحدود الشمالية، بما يعكس التزام الجمعية بالمساهمة في البرامج الوطنية الداعمة للمرض ى والفئات ا
لسرطان ضمن كما تسعى المشاركة إلى توسيع نطاق الشراكات المجتمعية وإبراز جهود الجمعية في رفع الوعي الصحي ودعم مرض ى ا

.منظومة العمل الخيري في المنطقة



17 م2026تقــرير الربـــع الأول 

"صحة مستدامة "مبادرة 

الهدف

مها مختصون في تهدف المبادرة إلى تعزيز الوقاية الصحية المستدامة لدى النساء من خلال تقديم استشارات تخصصية عن بُعد يقد
رات صحية المجال الدوائي، بما يسهم في رفع مستوى الوعي بالاستخدام الآمن للأدوية، والوقاية من المضاعفات، ودعم اتخاذ قرا

راضية، مما يعزز جودة كما تسعى المبادرة إلى تسهيل وصول المستفيدات للخدمات الصحية عبر الاستشارات الافت. مبنية على المعرفة
الحياة ويُسهم في نشر ثقافة الوقاية في المجتمع

عدد المستفيدين من المبادرة

ة/مستفيد3٠



18 م2026تقــرير الربـــع الأول 

تكشافيةالمشاركة في المعرض التوعوي للأمراض المزمنة والفحوص الاس

الهدف

ية من الأمراض تهدف المشاركة إلى تعزيز الوعي الصحي لدى أفراد المجتمع من خلال تسليط الضوء على أهمية الفحص المبكر والوقا
رع وزارة الصحة كما تسعى الجمعية إلى المساهمة في الجهود الوطنية المشتركة عبر التعاون مع ف. المزمنة، بما في ذلك سرطان الثدي

يئة تفاعلية داخل ، وذلك لنشر ثقافة الوقاية والكشف المبكر، وتقديم رسائل توعوية مباشرة للزوار في ب"وقاية"وهيئة الصحة العامة 
.دفة في الأماكن العامةالمول، وتأتي هذه المشاركة ضمن دور الجمعية في تمكين المجتمع صحيًا وتوسيع نطاق الوصول إلى الفئات المسته



19 م2026تقــرير الربـــع الأول 

في رمضانالمشاركة في المعرض التوعوي للاستشارات الطبية والدوائية

الهدف

المبكر تهدف المشاركة إلى تعزيز الوعي الصحي لدى أفراد المجتمع خلال شهر رمضان من خلال تقديم رسائل توعوية حول الفحص
ية المشتركة كما تسعى الجمعية إلى المساهمة في الجهود الصح. والوقاية، إضافة إلى توضيح الاستخدام الآمن للأدوية خلال الصيام

ارات توعوية ، وذلك عبر الوصول المباشر للزوار داخل المول وتقديم استش"وقاية"بالتعاون مع فرع وزارة الصحة وهيئة الصحة العامة 
.تسهم في رفع مستوى المعرفة الصحية

.ات الإقبال العاليوتأتي هذه المشاركة ضمن دور الجمعية في تمكين المجتمع صحيًا وتوسيع نطاق التوعية في الفعاليات الموسمية ذ

الراعي للمشاركة



20 م2026تقــرير الربـــع الأول 

"مضانالنوم وأهميته وكيفية ضبط النوم بعد ر"المشاركة في مبادرة 

الهدف

يم رسائل توعوية تهدف المشاركة إلى تعزيز الوعي المجتمعي بأهمية النوم الصحي ودوره في الوقاية وتحسين جودة الحياة، من خلال تقد
عاون مع فرع وزارة كما تسعى الجمعية إلى المساهمة في الجهود الصحية المشتركة بالت. حول كيفية إعادة تنظيم النوم بعد شهر رمضان

.، عبر الوصول المباشر للزوار داخل المول وتقديم محتوى توعوي يدعم الصحة العامة"وقاية"الصحة وهيئة الصحة العامة 
.مةوتأتي هذه المشاركة ضمن دور الجمعية في تمكين المجتمع صحيًا ونشر ثقافة الوقاية والسلوكيات الصحية السلي

الراعي للمشاركة



21 م2026تقــرير الربـــع الأول 

"حياةغبقة"مبادرة 

الهدف

ود الشمالية، من تهدف المبادرة إلى تعزيز التواصل والدعم النفس ي والاجتماعي لمستفيدات جمعية حياة لسرطان الثدي بمنطقة الحد
سهم في تحسين جودة الح

ُ
ياة وتعزيز الشعور خلال إقامة أمسية رمضانية دافئة تجمع بين الأجواء الروحانية والأنشطة الترويحية التي ت

طاع الخاص في دعم كما تسعى المبادرة إلى تفعيل الشراكات المجتمعية عبر الدعم الكريم من مطعم أكاليل، بما يعكس دور الق. بالانتماء
.البرامج الموجهة للنساء المتعايشات مع المرض

الراعي للمشاركة



22 م2026تقــرير الربـــع الأول 

لقاء المعايدة

الهدف

م في مناسبة يهدف اللقاء إلى تعزيز روح الألفة والعمل الجماعي بين منسوبي ومنسوبات جمعية حياة لسرطان الثدي، من خلال جمعه
.ناجتماعية بمناسبة عيد الفطر، بما يسهم في دعم بيئة عمل إيجابية تنعكس على جودة الخدمات المقدمة للمستفيدي



23 م2026تقــرير الربـــع الأول 

فعالية بهجة عيدنا

الهدف

 
ُ
سهم في إدخال الفرح يهدف البرنامج إلى تعزيز الدعم النفس ي والاجتماعي لمستفيدات الجمعية وأطفالهن من خلال فعاليات ترفيهية ت

.وصناعة لحظات إيجابية خلال عيد الفطر، بما يدعم جودة حياتهن ويعزز شعورهن بالاهتمام والانتماء

الراعي للمشاركة



ةعدد الفرص التطوعي

عدد المتطوعيـــــــــــن

عدد الساعات التطوعية

العائد الاقتصادي

24 م2026تقــرير الربـــع الأول 

احصائيات التطـــــــــــــــــــــــــــــوع

5716,764

1,123,152 12,899
التطوع الصحي



ةعدد الفرص التطوعي

عدد المتطوعيـــــــــــن

عدد الساعات التطوعية

العائد الاقتصادي

25 م2026تقــرير الربـــع الأول 

احصائيات التطـــــــــــــــــــــــــــــوع

238,118

184,488.64 264
وعيالوطنية للعمل التطالمنصة



26 م2026تقــرير الربـــع الأول 

احصائيات خدمات المستفيدين

الرحلات العلاجيـــــــــــــــــــــــــــة

التنقـــــــــــــــــــــــــــــــــل

الإعاشـــــــــــــــــــــــــــــة

السكــــــــــــــــــــــــــــــــن

242286

286138

التحاليل الطبية

26

جرعات كيماوي 

20



27 م2026تقــرير الربـــع الأول 

احصائيات الإعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلام

عدد التغريدات

200

عدد المشاهدات

+60,000



28 م2026تقــرير الربـــع الأول 

شركاء التمكين



29 م2026تقــرير الربـــع الأول 

الشركاء المانحين



30 م2026تقــرير الربـــع الأول 

الشركاء الداعمين



وبالوعي نحيا.. معًا نصنع الأثر
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